Academia de Rugby Belenenses - Epoca 2019 / 2020

BELENENSES
RUGBY 1928
o Modalidade de 7
Escaldo Prego Incluido no preco
pagamento
458,5 € (até 31 de agosto) U Atividade de Rugby conforme calenddrio de treinos de cada escaldo
(420€+38,50¢€) U Transporte para os jogos/torneios oficiais da FPR fora do distrito de Lisboa
Pronto pagamento 488,5 € (a partir de 1 de setembro) U Seguro desportivo
(450€+38,50€) U 38,5 € relativos a quota anual de atleta do Clube Futebol "Os Belenenses"
U Inscri¢do na Federagdo Portuguesa de Rugby
s8asis U Acesso gratuito ao Gindsio (para S16 e S18)
N 255 €+ 255 € U Equipamento :
2 x (setembro e janeiro) . N .
(216,50€+38,50€+255€) S8aS14 Camisola, calgdes e meias

516 a S18 Calgdes e meias

3 x (setembro, janeiro e

255€+131,5€+131,5€
margo)

(216,50€+38,50€+131,50€+131,50€)

2.2 e 3.2 pagamento a efetuar através de transferéncia bancaria, no primeiro dia util do respetivo més, por Multibanco na secretaria da secgdo ou através de MBWAY. As transferéncias bancdrias deverdo
ser efetuadas para a seguinte conta IBAN: PT50 0018 0003 1880 0045 0201 5 em nome de XV - Associagdo Amigos do Rugby do Belém, referenciado o nome do atleta.

Transporte para os jogos/torneios oficiais da FPR fora do distrito de Lisboa
Seguro desportivo

Utilizagdo gratuita dos balnedrios e duches

Acesso gratuito ao ginasio

Inscri¢do na Federagdo Portuguesa de Rugby

Fisoterapeuta em treinos e jogos

Preparador fisico

Sénior Pronto pagamento 175 €

cococc o

U Familia: 1.2 irm3o -10%; 2.2 irm3o -20%; 3.2 e seguintes -30%, aplicavel em qualquer modalidade de pagamento.
U ACP: -10%, mediante a apresentacdo do cartdo de socio e ndo acumulavel com outros descontos.

U JF Estrela: -5%, aplicivel apenas a novos atletas mediante apresentagio de comprovativo de morada.

nota: descontos ndo acumuldveis, ndo aplicdveis ao escaldo sénior e a quota de atleta do CFB.

Seguro desportivo:

U Todos os atletas estdo cobertos por um seguro desportivo com capitais limitados e franquia a cargo do atleta.
U Condigdes gerais e especificas, bem como uma breve explicagio sobre os procedimentos de utilizago, serdo fornecidos pelos Team Managers no inicio da época.
U As condigBes e pregos tém por base a apdlice do ano anterior, pelo que eventuais alteragdes serdo sujeitas a atualizag3o.

Documentos de inscri¢do:

U Ficha inscrigdo preenchida com indicagdo op¢do de pagamento no link https://forms.gle/VAqzmo57GEpTEVXX6.
U Ficha de inscrigdo no Clube Futebol Os Belenenses (modalidade Rugby).

U Autorizagdo de saida para menores.

U Autorizagio antidoping.

U Exame médico desportivo (a apresentar até ao inicio da atividade).

U Paraa primeira inscrigdo: fotografia e copia do Cartdo de Cidad3o ou Passaporte.

notas:
1) Os formuldrios de inscrigdo podem ser obtidos através de email (geral@belenensesrugby.com) ou através de download em https://drive.google.com/driv.
e/folders/12Y3zqPg38CTNGMYXgG-guseLM5YkMmeF?usp=sharing

2) O atleta apenas serd considerado inscrito e com possibilidade de praticar a modalidade, apds a entrega de toda a documentag&o requerida e efetuada prova do pagamento da

3) Os documentos de inscrigdo e respetivo comprovativo de pagamento podem ser enviados em formato digital (preferencialmente num Gnico email), para o seguinte enderego:
seretaria@belenensesrugby.com, indicando como assunto “Inscrigdo 2019/2020 — nome do Atleta”.

4) Para efeitos do exame médico requerido, o Belenenses Rugby estabeleceu um protocolo com um médico de medicina desportiva, o qual estard disponivel no inicio da época
para realizar a consulta de aptiddo desportiva. Este servigo tem um custo de 15 €, a efetuar diretamente ao profissional, aquando da consulta.

5) A Secretaria estd aberta de 22 a 62 feira das 18h as 20h no Belenenses Rugby Park e a 42 feira na sede no Clube de Futebol "Os Belenenses". O telefone da secretéria
933092585 esta disponivel no mesmo hordrio.

Escaldes etdri

Ano de nascimento

Sub 8 2012 e 2013 Sub 16 2004 e 2005

Sub 10 2010e 2011 Sub 18 2002 e 2003

Sub 12 2008 e 2009 Sénior Jogadores com 18 anos de idade ou mais
Sub 14 2006 e 2007

SEILHC NSO EEERS (disponivel apenas para os escalées Sub 16 a Sénior)
Durante os treinos e competigdes desportivas é garantido o apoio de um técnico fisiatra. Uma vez que os atletas se encontram cobertos por seguro de pratica desportiva, o acesso a tratamento
fisioterapéutico é limitado e sujeito a uma coparticipagdo a cargo do atleta de 5 € por tratamento e 10€ por consulta de ortopedia.




